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 تحليل اƃعاقة بين بعض اƃمتغيرات اƂƃينماتيƂية ƃلبدء في اƃسباحة اƃحرة

-بوهران  -بحث وصفي باأسلوب اƅتحليلي أجري على سباحي Ɗادي اƅسباحة بقديل  

  .قبلي عبد اƅقادر -،  سبع بوعبداه -، رقيق مداƊي
   .ر جامعة مستغاƊم.ب.معهد ت   1
                                                      .معهد ت. ب. ر جامعة اƅشلف  2

 . معهد ت. ب. ر جامعة اƅشلف 3  
 اƃملخص: 

إƅى رفع  ،واƅتحليل اƅحرƄي وغيرها اƅفسيوƅوجيا ساهم ااعتماد على اƅعلوم اƅتطبيقية مثل اƅبيوميƄاƊيك
د على اƅتقƊيات اƅحديثة مستوى أداء اƅاعبين وتطوير مهاراتهم Ɗحو اأحسن واأƄمل, فضاً على ااعتما

Ƅاƅتحليل باƄƅمبيوتر واƅذي يعد اƅطريقة اأساسية واƅموضوعية اƅمتبعة عاƅمياً في هذا اƅجاƊب و تعتبر 
رياضة اƅسباحة واحدة من أهم اƅرياضات اƅتي يلعب فيها اƅبيوميƄاƊيك دورا مهما في ااƊجاز ، إذ يتفق 

( على أن اƅبيوميƄاƊيك يلعب Hay 1993( و )Councilmen 1994اƄƅثير من علماء اƅرياضة أمثال )
دورا مهما في مجال تدريب اƅسباحة عن طريق تحسين و تطوير اƅتƊƄيك مما يؤدي إƅى تطوير اƅمستويات 
اƅرقمية ƅلسباحين .وƅذƅك جاءت دراستƊا هذƋ إƅى اƅتعرف على اƅعاقة اƅموجودة بين بعض اƅمتغيرات 

سƊة  19اƅحرة ƅدى سباحي اƊƅادي اƅرياضي اƅتƄويƊي ƅواية وهران)أقل من اƄƅيƊماتيƄية ƅلبدء في اƅسباحة 
( ببلدية قديل، بحيث افترضƊا وجود عاقة ارتباطيه بين بعض اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية في اƅبدء في 
اƅسباحة اƅحرة و اشتملت عيƊة اƅدراسة على خمس سباحين تم اختيارهم باƅطريقة اƅعمدية، و قد استخدمƊا 

  ƄSamsungاميرا رقمية ƅذƅك من Ɗوع  Ɗ2هج اƅوصفي باأسلوب اƅتحليلي و قد ƅجئƊا  ƅتوظيف اƅم
و يعض اƅبرامج اأخرى  ; kinovea  (Auto Cad 2015صورة/ثا( وبراƊمج اƅتحليل اƅحرƄي) 250)

Ɗƅوي بين متغيري زاوية اƊتائجه في وجود ارتباط معƊ ي مثلت أهمƅي ، ،واƄحرƅلتحليل اƅ ازمةƅهوض ا
واإزاحة اأفقية ƅلدفع ƅلبدء في اƅسباحة اƅحرة ارتباط سلبي معƊوي بين متغيري زاوية اƊƅهوض وزاوية 
ااƊطاق  وباقي اƅمتغيرات ƅلبدء في اƅسباحة اƅحرة. واƅتي يƊاءا عليها Ɗقترح إجراء بحوث في اƅتحليل 

تجديد Ɗسب ومقادير أهم  اƅحرƄي تشمل متغيرات أخرى في اƅسباحة و مختلف ااختصاصات من أجل
 اƅمتغيرات واƅعوامل اƅمحددة ƅلتقدم اƅحرƄي.

اƅتحليل اƅحرƄي، اƄƅيƊماتيك، اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية ، اƅبدء في اƅسباحة .اƂƃلمات اƃمفتاحية :  
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The analysis of the relationship between some kinematics variables in starting free 

swimming  

Abstract:  

The use of practical sciences like biomechanics, physiology Movement analysis, 

contributes to the rise of the performance level of the athletes in all the sportive 

games.       

The study aimed to the analysis of the relationship between some kinematics 

variables in starting free swimming and determinate the impact of variables 

value of the correct starting in the free swimming. 

The descriptive method was used. The sample included (5) swimmers of the 

senior group of Gdeyle (ORAN) team. The technical scientific observation, 

analysis and measurements. With the use of the software to analyses   the 

movements of swimmers in this study.  

The research concluded some results which are; The positive significant 

correlation between the raising angle and horizontal displacement of the push, 

and between raising angle and horizontal displacement of the absorption in 

starting free swimming also there is a negative significant correlation between 

the other variables that the research included. 

 Key word: Movement analysis, kinematics variables, frees swimming  

 I- مقدمة اƃبحث:

ƅقد شهد اƅعاƅم في عصرƊا اƅحاƅي تطورا ملحوظا في مختلف Ɗواحي اƅحياة ،حيث خضعت جميع 
اƅظواهر في جميع اƅمجاات ƅلدراسة و اƅبحث اƅعلمي ،على اعتبار اƅطريق اƅسليم ƅمعاƅجة اƄƅثير من 

على اƅطاقات اƅجديدة اƅتي وهبها اه ƅإƊسان ،و اƅتوصل إƅى أحدث اƅوسائل  اƅمشƄات و اƅتعرف
( إن اƅتقدم واارتقاء في Techniaueواƅطرق اƅعلمية سبيا رئيسيا إƊجاز مختلف اأعمال، إذ يذƄر )

 اƅمستويات اƅرقمية يتأتيان من خال وصف اأداء اƅحرƄي اأƄثر فعاƅية من خال اƅقدرة على اƅحرƄة
 (.Techniaue,1976,90واتخاذ اأوضاع اƅمƊاسبة )

ƅقد ارتبط اƅتقدم اƅتƊƄوƅوجي باƅعلوم اƅتطبيقية و من بين هدƋ اƅعلوم تلك اƅتي اهتمت بدراسة حرƄة 
اإƊسان مما ساعد على تطور ااƊجاز اƅرياضي ، إذ يتفق جميع اƅعلماء و اƅمختصين في مجال اƅتربية 

Ɗيك أحد أهم اƅمرتƄزات اأساسية اƅتي يمƄن من خاƅه تقويم و تطوير اƅرياضية على ان اƅبيوميƄا
مستوى اأداء اƅفƊي و معرفة أسباب Ɗجاح بعض اƅرياضيين في اƅوصول ƅلمستويات اƅعليا . إن تحليل 
اƅحرƄات اƅرياضية Ƅان يعتمد على اƅبساطة و يأخذ وقت طويل في استخراج اƊƅتائج أما اآن و بعد 

ƅار طرق اƄل هدا سهل و زاد ابتƄ، حاسوبƅفيديو واستخدام برمجيات اƅتصوير باƅمعتمدة على اƅتحليل ا
من سرعة و دقة عملية اƅتحليل ƅلحرƄات اƅرياضية . و تعتبر رياضة اƅسباحة واحدة من أهم اƅرياضات 

ال اƅتي يلعب فيها اƅبيوميƄاƊيك دورا مهما في ااƊجاز ، إذ يتفق اƄƅثير من علماء اƅرياضة أمث
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(khonsilmane  1994( و )Hay 1993 يك يلعب دورا مهما في مجال تدريبƊاƄبيوميƅعلى أن ا )
 اƅسباحة عن طريق تحسين و تطوير اƅتƊƄيك مما يؤدي إƅى تطوير اƅمستويات اƅرقمية ƅلسباحين .

ƅسرعة أو في حاƅجاز و اسيما في مسابقات اƊبداية تشغل حيزا مهما في تحقيق ااƅة إن مرحلة ا
( بأن زمن اƅبدء 2003( و )ماƄلسƄو1992تساوي مستوى اƅسباحين ،و قد أشار Ƅل من )Ƅوستيل

متر وباƅمتوسط فإƊه عƊد تحسين أداء  100في سباق  %5متر و  50في سباق  %10يساهم بحواƅي 
ديد ثاƊية.إن أهمية تحليل اƅبداية في اƅسباحة تƄمن في تح 0.1اƅبدء يمƄن تقليل اƅزمن اƄƅلي بمقدار 

Ɗقاط اƅضعف ƅدى اƅسباح من خال اƅقيم اƅمستخرجة من اƅتحليل اƄƅيƊماتيƄي  واƅذي من حاƅه. يمƄن 
تحليل اƅعاقة بين بعض اƅمتغيرات ƅأداء اƅحرƄي اأمثل ƅلبداية، واƅذي يمثل احد أهم  اƅعوامل 

 اƅمحددة  ƅلتقدم  في اƅمƊافسات اƅرياضية.
  :مشƂلة اƃبحث

واحدة من اƅفعاƅيات ااوƅمبية اƅتي شهدت تطورا فائقا في ومطلع اأƅفية اƅثاƊية في  تعد رياضة اƅسباحة
على احدث مرتƄزة اƅ تسجيل اأرقام اƅقياسية ،واƅذي جاء Ɗتيجة اƅتدريب اƅمتواصل واƅممارسة اƅميداƊية 

حرƄات اإƊسان وتحليلها اƅتقƊيات اƅعلمية واƅعلوم اƅتطبيقية ومƊها علم اƅبيوميƄاƊيك " او اƅذي يهتم بدراسة 
 ، واƅتعرف على أسباب اƅحرƄة وظواهرها " ئتهاتحليا Ƅميا وƊوعيا ƅزيادة Ƅفا

اƅمسجلة  من طرف اƅسباحين في مختلف اƅمƊافسات على اƅمستوى اƅوطƊي  واƊƅتائج و تشير  اأرقام    
و إن اƅفارق في ،ت ااوƅمبية بقيت بعيدة إƅى حد Ƅبير عن تلك  اƅمسجلة في اƅبطوات اƅعاƅمية أو اƅدورا

اأزمƊة مازال Ƅبيرا بين ما يسجله اƅسباح اƅجزائري و اƅسباح اƅعاƅمي حتى في سباقات اƅمسافات اƅقصيرة 
و اƅتي يƊبغي أن يƄون اƅفارق فيها قليا إƅى حد ما قد يصل أحياƊا إƅى أجزاء من اƅثاƊية إا أƊƊا Ɗاحظ 

 ثواƊي و هذا رقم Ƅبير جدا في مثل هذƋ اƅمسابقات 5إƅى أƄثر من أن اƅفارق في مسابقات اƅسرعة يصل 
 . واƅذي يصعب تجاوزƋ في اƅمراحل اƅمتقدمة

وتعد مرحلة اƅبداية من اƅمراحل اƅمهمة واƅمحددة ƅإƊجاز اƅرقمي وخاصة في اƅسباحات اƅقصيرة من خال 
ن اƅسبب في تقارب اأزمƊة بين ا ƅسباحين هو مرحلة اƅبداية وذƅك من أثرها اƄƅبير في Ɗتيجة اƅسباق وا 

خال تحقيق Ɗسب مƊاسبة ƅلبعض اƅمتغيرات  اƄƅيƊماتيƄية Ƅاƅزاوية اƅمثاƅية ƅلطيران و اƅسرعة اƅعاƅية 
 ƅاƊطاق خال هذƋ اƅمرحلة.

ومن خال اƅمعلومات اƅمستقاة ميداƊيا،وقفƊا على أن عملية اƅتدريب تفتقد وبشƄلها اƅعلمي إƅى اƅمعلومات 
قيقة اƅمستحصلة باƅتقƊيات اƅحديثة ،فا تتوفر معلومات عن اƅمتغيرات اƅبيوميƄاƊيƄية Ƅمسار مرƄز  اƅد

...إƅخ، هذا ما دفعƊا إƅى دراسة هذƋ ، اƅسرعة اƅزاوية ، زاوية اƅميلثقل اƅجسم ، زوايا مفاصل اƅجسم 
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ƅية يبعضها اƄماتيƊيƄƅمتغيرات اƅتعرف على عاقة بعض اƅلة من خال اƄمشƅبداية اƅبعض حال مرحلة ا
 ƅدى اƅسباح ومن هƊا Ɗطرح اƅتساؤل اƅتاƅي :

 اƅتساؤل اƅرئيسي: -
 هل توجد عاقة ارتباطيه بين بعض اƅمتغيرات اƄƅيƊيماتƄية في مرحلة اƅبدء في اƅسباحة اƅحرة ؟ -

 واƅذي من حاƅه تتجلى بعض اƅتساؤات اƅفرعية و اƅمتمثلة في  :
 باطيه بين زاوية اƊƅهوض وزاوية اإƊطاق في مرحلة اƅبدء في اƅسباحة اƅحرة ؟هل ان هƊاƅك عاقة ارت -
هل توجد عاقات ارتباطيه بين اإزاحات اأفقية و اƅعمودية ƅمرƄز ثقل اƅسباح في مرحلة اƅبدء في  -

 اƅسباحة اƅحرة ؟
و زاويتي اƊƅهوض و  هل توجد عاقات ارتباطيه بين اإزاحات اأفقية و اƅعمودية ƅمرƄز ثقل اƅسباح -

 ااƊطاق في مرحلة اƅبدء في اƅسباحة اƅحرة ؟ 
 هدف من خال بحثƊا هذا إƅى مايليƊ: أهداف اƅبحث  
 اƅتعرف على اƅمراحل اƅحرƄية  ƅمهارة اƅبدء في اƅسباحة اƅحرة -
- ƅسباحة اƅبدء في اƅية في مرحلة اƄيماتƊيƄƅمتغيرات اƅموجودة بين بعض اƅعاقة اƅحرة تحديد  ا 
 اƅتعرف على اƅعاقة اƅموجودة بين زاوية اƊƅهوض وزاوية اإƊطاق في اƅبدء. -
 اƅتعرف على اƅعاقات اƅموجودة بين اإزاحات اأفقية و اƅعمودية ƅمرƄز اƅثقل في اƅبدء . -
 اƅتعرف على اƅعاقات اƅموجودة بين اإزاحات اأفقية و اƅعمودية و زاويتي اƊƅهوض و ااƊطاق في -

 اƅبدء.
 فرضيات اƅبحث: Ɗفترض ƅبحثƊا هذا اƅفرضيات اƅتاƅية:

 وجود عاقة ارتباطيه بين بعض اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية في مرحلة اƅبدء في اƅسباحة اƅحرة  -
 وجود عاقة ارتباطيه بين زاوية اƊƅهوض وزاوية ااƊطاق في اƅبدء   -
 اƅعمودية ƅمرƄز اƅثقل في اƅبدء وجود عاقات ارتباطيه بين اإزاحات اأفقية و   -
 وجود عاقات ارتباطيه بين اإزاحات اأفقية و اƅعمودية و زاويتي اƊƅهوض و ااƊطاق في اƅبدء  -

П - طريقةƃوأدوات: ا 
تم اختيار عيƊة اƅبحث باƅطريقة اƅعمدية و اƅمتمثلة في سباحين من اƊƅادي اƅرياضي  اƃعينة : .1

ثا في  54قديل واية وهران ،و قد Ƅان صاحب أفضل رقم "Ɗجار محمد " ƅلتƄوين ƅوهران بمسبح بلدية 
متر و هو اƅعيƊة اƅمأخوذة قصد اƅدراسة حيث تم اختيارƄ ƋوƊه أفضل رقم في اƅمجموعة و  100مسافة 

ذƅك بغرض دراسة اƅعاقة اإرتباطية ƅبعض اƅمتغيرات اƅبيوميƄاƊيƄية اƅخاصة باأداء اƅحرƄي ƅلبدء في 
 .اƅسباحة 
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 ( يوضح اƅبياƊات اƅخاصة ƅعيƊة اƅبحث اƅذي قام بأداء مهارة اƅبدء01اƅجدول رقم )
Ρاسم السبا  ϝϮالط

)ϡ( )كغ( ϥίϮال  (ήϤالع
)Δسن 

 ϯϮستϤال
 الήقϤي )ثا(

 ث 54 18 73 1,79 نΠار محϤد 
 "  55 17 73 1,78 إياس نسيم 

 "  55 17 68 1,72 مϜناسي ίكήياء 
 Δأسام ϝ59 18 70 1,68 ها  " 

 ϡاθ60 17 58 1.73 بن عيني ه  " 

 

 إجراءات اƃبحث / اƃدراسة: .2

 منهج اƃبحث:, 1,2

استخدمƊا في بحثƊا هذا اƅمƊهج اƅوصفي )دراسة حاƅة ( باعتبارƋ اƅمƊهج اƅمƊاسب إعطاء معلومات 
 دقيقة ƅدراسة اƅحاƅة موضوع اƅبحث

 أدوات جمع اƃمعلومات : .2.2
ااستعاƊة ببعض اأدوات   ة من دراستƊا وƄذا خصائص اƅعيƊة،فƄان عليƊااƅمرجو  اأهدافباƊƅظر إƅى 

 واƅمتمثلة في:
اƅدراسات اƅسابقة و اƅمشابهة واƅتي  اعتمدƊا على Ɗتائجها ومƊهجيتها ƅتحديد اƅمتغيرات اƅبيوميƄاƊيƄية 

 اƅمعƊية بدراستƊا.
 (  وعƊ ة تصوير فيديو رقمية: منƅآSony Digital  ) X34    ية  50بمعدلƊثاƅصورة في ا 
  تصويرƅوزن ، مقياس اƅطول ،جهاز قياس اƅسم 100حامل ثاثي، جهاز قياس ا 
 . ل سباحƄƅ تائجƊƅخصائص واƅل اƄƅ بطاقة ترقيم وتسجيل فردية 
  فريق . 4فريق بحث منƅى مدرب اƅإضافة إ  ƋتوراƄطلية ماستر ود 

 أدوات اƃتحليل:  .3.2
،وبعد إجراء عملية  ة ƅتجزئة اƅحرƄة اƄƅلية إƅى أجزاء Ƅƅشف دقائقهاإن اƅتحليل بشƄل عام هو وسيل     

،بعد ذƅك تم استخدام اƅبرامج آاتية Ƅاً حسب   cdاƊƅسخ اƅفديوي ثم تحويل اأفام إƅى أقراص ƅيزرية
 وظيفته  : 

يمƄن من خال هذا اƅبرƊامج عرض Ƅل صورة من اƅصور اƅمقطعة ƅيتمƄن  -:  ACDseeبرƊامج .1
 من تحديد بداية وƊهاية أو اأجزاء اƅمهمة اƅمراد تحليلها اƅباحث 

: وهو برƊامج عاƅمي يستخدم في اƅتطبيقات واƅتصحيحات اƅهƊدسية واستفاد    AutoCAD2000برƊامج .2
اƅباحثين هذا اƅبرƊامج في استخراج اƅبياƊات اƅخام Ƅƅل من ) اƅمسافات واأبعاد واارتفاعات واƅزوايا Ƅƅل 

 ( . صورة على حدا 
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   image readyبواسطة  frameيستخدم ƅلتقطيع اƅصوري على شƄل  -  PhotoshopبرƊامج   .3
 صورة / ثاƊية  . 25وبعدد 

 .:ƅلتحليل اƅحرƄي kinoveaبرƊامج   و ƅقراءة اƅفيديو gomplayerبرƊامج  .4

 طريقة استخاص اƃبيانات :. 3.2
( على أشرطة فيديو Ɗوع  camera vidéo (بعد أن سجلت محاوات اƅسباحين بوساطة آات اƅتصوير -

 (Sony 8mm  ( محاوات على قرصƅا Ƌقلت هذƊ ، و )DVD ROM  تحليلƅتسهيل عملية اƅو )
( ƅتقطيع اƅفيلم إƅى مقاطع ) محاوات (، وثم استخدم  iFilmEdit 1.3استخدم برƊامج ) ودقتها ،  ثم

 ( ƅتقطيعAdobe Première 6.5برƊامج )

( . ثم اختيرت اƅصور اƅمراد تحليلها وتم اƅتعامل معها من خال Framesإƅى صور )( Filmاƅفيلم ) 
(وهو برƊامج عاƅمي يستخدم في اƅتطبيقات واƅتصحيحات اƅهƊدسية وقد AUTO CAD 2015برƊامج )

استفاد اƅباحثون من هذا اƅبرƊامج في استخراج اƅبياƊات اƅخام Ƅƅل من اƅمسافات واأبعاد واارتفاعات 
ƅل صورة على حدا .واƄƅ ) زوايا واستخراج ) م.ث.ك.ج 

ПП –  : نتائجƃا 
 اƅخاصة بعيƊة اƅبحث. ( يبين اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية اƅمعƊية باƅدراسة02اƅجدول رقم )

 

 

 
 

 

 ( يبين قيم ر اƅمحسوبة ƅلمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية ƅلبدء في اƅسباحة03م )اƅجدول رق

ΕاήتغيϤال 
 
 

Ρالسبا 

 Δيϭاί
νϮϬالن 

 Δيϭاί
ϕاإنطا 

Δاأفقي Δاحίاإ 
ιاμلامت 

 ΔديϮϤالعΔاحίاإ
ιاμلامت 

Δاأفقي Δاحίاإ 
 لϠدفع

ΔديϮϤالع Δاحίاإ 
 لϠدفع

 82,90 45,12 96,54 6,30 12 29 نΠار محϤد
 154,24 30,47 150,15 3,95 15 20 إياس نسيم

 94,61 64,37 91,86 4,88 15 27 مϜناسي ίكήياء
Δأسام ϝ88,07 28,35 99,21 3,04 9 23 ها 

ϡاθ79,95 69,09 101,66 6,91 12 24 بن عيني ه 
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راج( يبين طرق إ1اƅشƄل رقم) تخ  اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية س
( و 03وقد تم قياس اƅعاقات اإرتباطية بين مختلف اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية ƅلدراسة عƊد درجة حرية )  -

ارتباط بين  15متغيرات و  06( و اƅتي بلغت 03ة في اƅجدول رقم  )( و اƅمبي0,05Ɗمستوى اƅداƅة )
مختلف اƅمتغيرات حيث ارتبط مƊها زاوية اƊƅهوض و زاوية ااƊطاق  ارتباطا سلبيا دال إحصائيا  و 
ارتبطت اإزاحة اƅعمودية ƅلدفع و اإزاحة اƅعمودية ƅامتصاص ارتباطا ايجابيا دال إحصائيا و عدم 

 13رتباطيه داƅة إحصائيا في ظهور عاقة ا
IV – مناقشةƃا : 

 وجود ارتباط سلبي معƊوي بين متغيري زاوية اƊƅهوض و زاوية ااƊطاق ƅلبدء في اƅسباحة اƅحرة .
 وجود ارتباط معƊوي بين متغيري زاوية اƊƅهوض و اإزاحة اأفقية ƅلدفع ƅلبدء في اƅسباحة اƅحرة .

 زاوية اƊƅهوض و اإزاحة اأفقية ƅامتصاص في اƅسباحة اƅحرة.عدم وجود ارتباط معƊوي بين متغيري 
 عدم وجود ارتباط معƊوي بين متغيري زاوية اƊƅهوض و اإزاحة اƅعمودية ƅلدفع في اƅسباحة اƅحرة .

 عدم وجود ارتباط معƊوي بين متغيري زاوية اƊƅهوض و اإزاحة اƅعمودية ƅامتصاص في اƅسباحة اƅحرة.
 Ɗوي بين متغيري زاوية ااƊطاق و اإزاحة اأفقية ƅلدفع ƅلبدء في اƅسباحة اƅحرة .وجود ارتباط مع -
عدم وجود ارتباط معƊوي بين متغيري زاوية ااƊطاق و اإزاحة اأفقية ƅامتصاص ƅلبدء في اƅسباحة  -

 اƅحرة.
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 دء في اƅسباحة اƅحرة .عدم وجود ارتباط معƊوي بين متغيري زاوية ااƊطاق و اإزاحة اƅعمودية ƅلدفع ƅلب
عدم وجود ارتباط معƊوي بين متغيري زاوية ااƊطاق و اإزاحة اƅعمودية ƅامتصاص ƅلبدء في اƅسباحة 

 اƅحرة.
عدم وجود ارتباط معƊوي بين متغيري اإزاحة اأفقية ƅلدفع و اإزاحة اأفقية ƅامتصاص ƅلبدء في 

 اƅسباحة اƅحرة
 اƅتوصيات:   

اƅتي أسفرت عƊها اƅدراسة اƅميداƊية من جهة، واƅمعلومات و اƅمعطيات اƅمأخوذة من على ضوء اƊƅتائج 
 اƅدراسة اƊƅظرية اƅخاصة بموضوع اƅدراسة خلصƊا إƅى اƅتوصيات اƅتاƅية:

 ضرورة ااهتمام باأسس اƅعلمية في تدريب اƅرياضيين . -
 اƅترƄيز على Ɗتائج اƅتحليل اƅحرƄي في تفسير حرƄة اƅرياضيين .-
 ضرورة استخدام اƅتصوير اƅسيƊمائي و اƅتحليل اƄƅمي و اƄƅيفي ƅلمعلومات .-
 إجراء بحوث في اƅتحليل اƅحرƄي تشمل متغيرات أخرى في اƅسباحة .-
 فتح مخبر به تجهيزات متطورة على مستوى اƅمعهد من أجل تسهيل عملية اƅبحث. -
عة بعد إدخال Ƅل اƅمتغيرات اƅخاصة بها تصميم برمجيات ƅقياس اƅقوى واƅقدرات ااƊفجارية واƅسري -

 ƅسهوƅة استخدامها من قبل اƅمدرب وبشƄل مباشر.

ااعتماد على اƅقواƊين اƅميƄاƊيƄية اƅمستخلصة متغيراتها من اƅتحليل اƅحرƄي وذƅك ƅقياس مقادير اƅقوة  -
 ااƊفجارية واƅسرعة ƅمختلف اƅحرƄات واƅمهارات.

Ƅƅميات اƅميƄاƊيƄية اأخرى ƄااحتƄاك واƅقوة...،واƅمحددة ƅمستوى إجراء بحوث مقارƊة أخرى ƅباقي ا -
 اإƊجاز اƅحرƄي.
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